
 

 

TABLA DE ACTIVIDADES DE LA ACTIVACIÓN CONDUCTUAL. ACTIVIDADES PLANEADAS. 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
Actividad 1: 
 
 

 
 
 

       

Actividad 2: 
 
 
 
 
 

       

Actividad 3: 
 
 
 
 
 

       

Actividad 4: 
 
 
 
 

       

 

* VALORACIÓN DEL ESTADO ANÍMICO DESPUES DE CADA ACTIVIDAD 


